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               ÃíÒ¾Ö§¾ÃÐÇÒ¨Ò  
 

  สัปดาหที่ 3 เทศกาลธรรมดา (ป A) 
มธ 4:12-23 

เม่ือพระเยซูเจาทรงทราบวายอหนถูกจองจํา จงึเสด็จไปยังแควนกาลิลี ทรง

ออกจากเมืองนาซาเร็ธ มาประทับอยูที่เมืองคาเปอรนาอุม บนฝงทะเลสาบ ใน-

ดินแดนเผาเศบูลุนและนัฟทาลี ทั้งนี้ เพื่อใหพระดํารัสที่ตรัสไวทางประกาศกอิส-

ยาห เปนความจรงิวา 

“ดนิแดนเศบูลุนและนัฟทาล ีเสนทางไปสูทะเล ฟากโนนของแมน้ําจอรแดน 

แควนกาลลิแีหงบรรดาประชาชาต ิประชาชนที่จมอยูในความมืด 

ไดเห็นความสวางยิ่งใหญ ผูที่อาศัยอยูในดนิแดนและในเงาแหงความตาย 

แสงไดสองขึ้นมาเหนือพวกเขาแลว” 

นับแตนั้นมา พระเยซูเจาทรงเริ่มประกาศเทศนาวา “จงกลับใจเถิด เพราะ

อาณาจักรสวรรคอยูใกลแลว” 

ขณะที่ทรงดําเนนิไปตามชายฝงทะเลสาบกาลิลี พระองคทอดพระเนตรเห็น

พี่นองสองคนคือซีโมนที่เรียกวาเปโตรกับอันดรูวนองชายกําลังทอดแห เขาเปน

ชาวประมง พระองคตรัสสั่งวา “จงตามเรามาเถิด เราจะทําใหทานเปนชาวประมง

หามนุษย” เขาทัง้สองก็ทิ้งแหไว แลวตามพระองคไปทันท ี

เม่ือทรงดําเนินไปจากที่นั่น พระองคทอดพระเนตรเห็นพี่นองอีกสองคนคือ 

ยากอบบุตรของเศเบดีและยอหนนองชายกําลังซอมแหอยูในเรือกับเศเบดีผูบิดา 

พระองคทรงเรยีกเขา ทันใดนัน้ เขาทัง้สองก็ทิ้งเรือและบดิา แลวตามพระองคไป 

พระองคเสด็จไปทั่วแควนกาลลิ ีทรงสั่งสอนในศาลาธรรม ทรงประกาศขาว

ดเีรื่องพระอาณาจักร ทรงรักษาโรคและความเจ็บไขทุกชนดิของประชาชน 

พระวาจาของพระเจา 
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         บทเทศน 
   ของโปปฟรังซิส 

 

"ความไม่ยืดหยุ่นทาํให้เรามีชีวิต 2 ด้าน  

ภายนอกดดีู ภายในเป็นคนหน้าซ่ือใจคด" 
 สมเดจ็พระสนัตะปาปาฟรงัซสิ ทรงสอน การเป็นคนไมย่ดืหยุ่นจะทาํใหเ้ราม-ี

ชวีติ 2 ด้าน ด้านหน่ึงเราจะดูดทีี่ปฏบิตัติามกฏอย่างเคร่งครดั แต่อกีด้าน เราจะ

เป็นพวกหน้าซื่อใจคดทีห่ลงตวัเองคดิว่าเราคอืผูช้อบธรรม แต่กลบัไม่รูจ้กัการให้

อภยัคนทาํผดิทีส่าํนึกกลบัใจ  

 ทรงยกตวัอย่าง พีช่ายคนโตในอุปมาเรื่องลูกลา้งผลาญ เป็นตวัอย่างชดัเจน

มาก เขาทาํตวัอยู่ในกฏระเบยีบตลอด แต่เมือ่พอ่ชื่นชมยนิดทีีน้่องคนเลก็สาํนึกผดิ

กลบัใจจากชวีติลา้งผลาญ พีค่นโตกลบัโกรธพอ่วา่ใหอ้ภยัน้องไดอ้ยา่งไร  

 ทรงยํ้า กฎไมไ่ดม้ขี ึน้ เพือ่ใหเ้ราตกเป็นทาสของมนั แต่มนัมเีพือ่ทาํใหเ้ราเป็น

อสิระและทาํใหเ้ราไดเ้ป็นลกูของพระเจา้ 

 ช่วงเชา้วนัจนัทรท์ี ่24 ตุลาคมทีผ่่านมา สมเดจ็พระสนัตะปาปาฟรงัซสิ ทรง

ถวายมิสซาเช้าในวัดน้อยประจําหอพักซางตา มาร์ธา พระวรสารวันน้ีเป็น

เหตุการณ์ที่เ้กดิในวนัสบับาโต พระเยซูทรงเทศน์สอนในศาลาธรรม และทรงรกัษา

สตรคีนหน่ึงทีป่่วยมา 18 ปีดว้ยโรคหลงัค่อม สิง่น้ีทําใหห้วัหน้าศาลาธรรมไมพ่อใจ

และพดูตาํหนิพระองคท์ีร่กัษาคนปว่ยในวนัสบับาโต 

 

 พระสนัตะปาปาทรงเทศน์สอนใหข้อ้คดิวา่ 

 พระวรสารวนัน้ี บอกเราวา่ สิง่ทีพ่ระเยซูทรงทาํไดส้รา้งความเดอืดดาลใหก้บั

หวัหน้าศาลาธรรมเป็นอยา่งมาก เขาคนนัน้ขุน่เคอืงทีพ่ระองคท์รงรกัษาคนป่วยวนั
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สบับาโต เพราะพระเยซูทรงฝ่าฝืนกฎของพระเจา้ทีห่า้มทําสิง่ใดในวนัน้ี นอกจาก

หยุดพกัและสรรเสรญิพระเจา้เทา่นัน้ 

 พระเยซูตอบกลบัหวัหน้าศาลาธรรมไปว่า 'พวกหน้าซื่อใจคด' คาํๆ น้ี พระ-

เยซูใชบ้่อยมากในพระวรสาร เพื่อกล่าวหาพวกคนทีป่ฎบิตัตินตามกฎเกณฑแ์บบ

ไม่ยอมยดืหยุ่นเลย จาํไวว้า่ กฎเกณฑไ์ม่ไดม้ขี ึน้เพื่อใหเ้ราตกเป็นทาสของมนั แต่

มนัมเีพือ่ทาํใหเ้ราเป็นอสิระและทาํใหเ้ราไดเ้ป็นลกูของพระเจา้ 

 พดูถงึการถูกครอบงาํดว้ยความไมย่ดืหยุ่น มนัคอืสิง่ทีอ่ยู่นอกเหนือจากชวีติ-

มนุษย์ น่ีจงึเป็นเหตุผลทีว่่าทําไมพระเยซูจงึใชค้ําว่า 'พวกหน้าซื่อใจคด' เพราะ

ความไม่ยดืหยุ่นไม่ใช่ของขวญัจากพระเจ้า แต่เป็นความสุภาพถ่อมตน ความด ี

ความเมตตากรณุา และการใหอ้ภยัต่างหากทีเ่ป็นของขวญัจากพระเจา้ 

 หลายครัง้ ความไม่ยดืหยุ่นน่ีแหละที่นําไปสู่ชวีติ 2 ด้าน พวกเขาดูดเีพราะ

พวกเขาประพฤตตินตามกฏเกณฑ์อย่างเคร่งครดั แต่พวกเขาปิดบงับางอย่างไว ้

นัน่คอื การเป็นคนหน้าซื่อใจคด ตวัอย่างชดัเจนอยู่ในอุปมาเรือ่งลูกลา้งผลาญ จาํ-

ไดไ้หมว่า พีช่ายคนโตดูเป็นคนด ีทําตวัตามกฏระเบยีบทุกอย่าง แต่สุดทา้ย เขา

โกรธพ่อเพราะพ่อชื่นชมยนิดทีี่น้องชายคนเล็กกลบัใจจากชวีติล้างผลาญทรพัย์-

สมบตั ิทศันคตขิองพีช่ายคนน้ีคอืชวีติ 2 ดา้นน่ีแหละ ทะนงตนและเชื่อวา่ตวัเองคอื

ผูช้อบธรรม แต่ชวีติอกีดา้นหน่ึง เขากลบัไมรู่จ้กัการใหอ้ภยั 

 ดงันัน้ มนัไมง่า่ยเลยทีจ่ะเดนิอยูใ่นบทบญัญตัขิองพระเจา้โดยไมอ่่อนขอ้ใหก้บั

ความไม่ยดืหยุ่น พ่อจงึอยากเชญิเราทุกคน ภาวนาใหก้บัคนทีค่ดิว่า การตดิตาม

พระเจา้ตอ้งเขม้งวดและอย่ายดืหยุ่นใหก้บัคนทีไ่มท่าํตามกฏ ขอพระเจา้ช่วยใหค้น

เหล่าน้ีรูส้กึวา่ พระบดิาทรงความเมตตา อ่อนโยน สภุาพและถ่อมตนดว้ยเถดิ 
    

   24 ตุลาคม 2016 
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  ประมวลกฎหมายพระศาสนจักร 

  บรรพ 4 หนา้ที่ทําใหศ้กัด์ิสิทธ์ิของพระศาสนจกัร 

  ภาค 1 ศีลศกัด์ิสิทธ์ิต่าง ๆ 

  ลกัษณะที่ 4 ศีลแห่งความสํานึกกลบัใจ 

  หมวด 1 การประกอบพธีิศีลแห่งการสํานึกกลบัใจ 

(ต่อจากฉบบัทีแ่ล้ว) 

มาตรา 962 วรรค 1 เพื่อให้ครสิตชนได้รบัผลอนัถูกต้องจากการให้อภยับาปที่

ใหแ้ก่คนหลายคนพรอ้มกนันัน้ จาํเป็นตอ้งใหเ้ขาไมเ่พยีงแต่อยูใ่นสภาพทีเ่หมาะสม

เทา่นัน้ แต่ในเวลาเดยีวกนั เขาแต่ละคนตอ้งตัง้ใจจะไปสารภาพบาปหนกัในเวลาที-่

เหมาะสม ซึง่เขาไมส่ามารถสารภาพในขณะนัน้ 

 วรรค 2 ต้องสอนคริสตชนเท่าที่จะทําได้ ถึงเงื่อนไขจําเป็นตาม-

กฎเกณฑข์องวรรค 1 แมใ้นโอกาสใหอ้ภยับาปรวมดว้ย และเตอืนใหแ้ต่ละคนเป็น

ทุกขถ์งึบาปก่อนการใหอ้ภยับาปรวม แมใ้นกรณมีภียัความตายดว้ยหากมเีวลา 

มาตรา 963 โดยคงไวซ้ึง่พนัธะทีร่ะบุไวใ้นมาตรา 989 ผูท้ีไ่ดร้บัการอภยับาปหนัก

ดว้ยการใหอ้ภยับาปรวม ต้องไปสารภาพบาปเป็นรายบุคคล โดยเรว็ทีสุ่ด เมื่อม-ี

โอกาสก่อนทีจ่ะรบัการอภยับาปรวมครัง้ต่อไป เวน้แต่มเีหตุอนัชอบเขา้มาแทรก 

มาตรา 964 วรรค 1 สถานทีเ่ฉพาะเพือ่รบัฟงัการสารภาพบาปทีเ่ป็นศลีศกัดิส์ทิธิ ์

คอื วดัหรอืสถานภาวนา 

 วรรค 2 เกี่ยวกับที่สารภาพบาปนัน้ ให้สภาพระสงัฆราชกําหนด

กฎเกณฑข์ึน้ กระนัน้กด็ ีต้องจดัใหท้ีส่ารภาพบาป ตัง้อยู่ในทีเ่ปิดเผยเสมอ โดยมี

ตะแกรงกัน้ระหว่างผูส้ารภาพบาป กบัผูร้บัฟงัการสารภาพบาป เพื่อว่าสตับุรุษที่

ตอ้งการสารภาพบาป สามารถใชไ้ดอ้ยา่งเสร ี

 วรรค 3 ตอ้งไม่รบัฟงัการสารภาพบาปนอกทีส่ารภาพบาป เวน้แต่จะ

มเีหตุอนัชอบ 
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มิสซาสปัดาหที์่ 3 เทศกาลธรรมดา (ปี A) 

วนัอาทิตยที์่ 22 มกราคม ค.ศ. 2017 
วนั เดือน ปี รายการมิสซา ผู้ขอมิสซา 

ส. 21 ม.ค. 

19:00 น. 

 

สขุสาํราญ 

 

 

อทุศิแด่ 

อทุศิแก่ 

โมทนาคุณพระเยซูเจ้าและพระแม่มารีย์ 

ดร.พล.ร.ตรี เศวตนันท ์ประยูรรัตน์ 

ครอบครัวประกอบกจิ 

พระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหาภมูิพลอดุลยเดช 

โยเซฟ มารีอา เอม็มานูเอล ธนู อาจารีย์ 

เฟรเดอริก ชัยยะ, ปีเตอร์ เฮง, ยอแซฟ ไชยันตร์ 

ดอมนิิก ไชยยศ, คุณโฆษิต ปิติปาละ 

อมับรอซีโอ ประสาน นํา้สมบูรณ์ 

ยอแซฟ ประเสริฐ กุศลส่ง 

เทเรซา เทรัตน์, ดอมนิิกโก ปรีชา ประกอบกจิ 

วญิญาณในไฟชาํระและวญิญาณที่ไม่มผู้ีใดนึกถึง 

- 

ครอบครัว 

สวุจัน์ 

- 

- 

รสมาลิน 

รสมาลิน 

สมบูรณ์ 

- 

สวุจัน์ 

- 

อา. 22 ม.ค. 

08:00 น. 

 

สขุสาํราญ 

 

 

อทุศิแด่ 

อทุศิแก่ 

โมทนาคุณพระเยซูเจ้าและพระแม่มารีย์ 

สตับุรษุวดัแม่พระกุหลาบทพิย์ทุกท่าน 

มารีอา ประทุม ใช้สมบุญ และครอบครัว 

ครอบครัว “ศรีรัตนะ” 

พระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหาภมูิพลอดุลยเดช 

โยเซฟ มารีอา เอม็มานูเอล ธนู อาจารีย์ 

สตีเฟน จาํรูญ – มารีอา ละมุด เจริญพานิช 

และวญิญาณผู้ล่วงลับคค.เจริญพานิช 

คุณสมนึก ใช้สมบุญ 

เทเรซา แห่งพระกุมารเยซ ูสลับศรี ชมไพศาล 

ยอแซฟ เกยีจั๊ว แซ่คู, อนันา เยน็ เอี้ยพิน 

คุณซีฮวง, มารีอา กมิล้ี, แบร์นาแดต๊ นิภา 

ฟิลิป มุ่ยซิม, เรนาโต ผดุง สขุสยาม, คุณเส่ง แซ่ล้ี  

คุณเช้ง แซ่จึง, คุณก้านทอง แสงปัญหา 

คุณกนัตา อคัรปทุมวงศ์ 

คุณกนกวรรณ, คุณนิธกิร แสนศรีเชาว์พันธ์ 

วญิญาณในไฟชาํระและวญิญาณที่ไม่มผู้ีใดนึกถึง 

- 
- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

ชนิษฎา 

บุตร 

รุ่งโรจน์ 

รุ่งโรจน์ 

รุ่งโรจน์ 

สกุญัญา 

- 

- 
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อา. 22 ม.ค. 

10:00 น. 

 

สขุสาํราญ 

 

 

 

 

 

 

 

 

อทุศิแด่ 

 

อทุศิแก่ 

โมทนาคุณพระเจ้าและแม่พระกุหลาบทพิย์ 

มารีอา สพุาท ีบุญเนตร 

มารีอา แองเจล่า เจมาล่ี เลย์ 

ครอบครัวเจริญเดชปรีชา 

ยอห์น นภัทร และครอบครัว 

ยวงบับติสตา มุนินทร นวลมณี 

ครอบครัว เซซีลีอา วรพร พุ่มเลก็ 

แบร์นาแดต๊ วชุิจดา โคมนิทร์, คุณกว่าง หยาง ไฉ้ 

เปโตร อคัรเดช ไฉ้, เปาโล อคัรเมศวร์ ไฉ้ 

ครอบครัวคุณสธุษิา, คุณสมภพ, คุณสน, คุณสริิพงษ์ 

พระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหาภมูิพลอดุลยเดช 

คุณพ่อ ยอแซฟ วัลลภ จาํหน่ายผล 

โยเซฟ มารีอา เอม็มานูเอล ธนู อาจารีย์ 

เทเรซา สวุรรณ ชัยพิริยะศกัดิ์, เปาโล ทะเซ้ียง แซ่จุง 

เปาโล ต่าง, อกัแนส ศรีเวยีง เนียมวิวฒัน์ 

โทมสั ชุนจั้ว, ยอแซฟ ฮั่งหุย แซ่โง้ว 

คุณหง อนุสรณเ์สรีย์ 

อนัตน ศริิ, มารีอามกัดาเลนา เกสร  

รอ็ค เมอืง, มารีอา กุหลาบ ดีสดุจิต และญาติพ่ีน้อง 

คุณแอล ไฉ้, คุณดี ไฉ้ 

วญิญาณในไฟชาํระและวญิญาณที่ไม่มผู้ีใดนึกถึง 

- 

สนุทรี 

- 

สปุานี 

นภัทร 

เยาวลักษณ์ 

- 

วชุิจดา 

วชุิจดา 

- 

- 

สนุทรี 

- 

พัณณติา 

สนุทรี 

- 

- 

เยาวลักษณ์ 

- 

วชุิจดา 

วชุิจดา 

จ. 23 ม.ค. 

19:00 น. 

อทุศิแด่ 

อทุศิแก่ 

พระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหาภมูิพลอดุลยเดช 

โยเซฟ มารีอา เอม็มานูเอล ธนู อาจารีย์ 

- 

- 

อ. 24 ม.ค. 

07:00 น. 

อทุศิแด่ 

อทุศิแก่ 

พระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหาภมูิพลอดุลยเดช 

โยเซฟ มารีอา เอม็มานูเอล ธนู อาจารีย์ 

- 

- 

พ. 25 ม.ค. 

19:00 น. 

อทุศิแด่ 

อทุศิแก่ 

พระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหาภมูิพลอดุลยเดช 

โยเซฟ มารีอา เอม็มานูเอล ธนู อาจารีย์ 

- 

- 

พฤ. 26 ม.ค. 

07:00 น. 

สขุสาํราญ 

อทุศิแด่ 

อทุศิแก่ 

คุณสนิท จันทร์พินิจ, คุณฉัตรมงคล มุ่งเพียรพันธ ์

พระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหาภมูิพลอดุลยเดช 

โยเซฟ มารีอา เอม็มานูเอล ธนู อาจารีย์ 

- 

- 

- 

ศ. 27 ม.ค. 

19:00 น. 

อทุศิแด่ 

อทุศิแก่ 

พระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหาภมูิพลอดุลยเดช 

โยเซฟ มารีอา เอม็มานูเอล ธนู อาจารีย์ 
- 

- 



 8 

 

 
 

 

1. เลือ่นมิสซาภาษาองักฤษ: จากเดิมเร่ิมวันอาทติย์ที่ 5 กุมภาพันธ ์2017 เป็นวนั

อาทิตยที์ ่12 กมุภาพนัธ ์2017 

หมายเหตุ: เนื่องจากคุณพ่อคณะดอมนีกินัตดิธุระ ไม่สามรถมาทาํมสิซาได้ 

2. เรื่องการโปรดศีลอภยับาป: สมเด็จพระสนัตะปาปาฟรงัซิส ทรงประกาศ

ขยายเวลาออกไปในเรื่องของการอภยับาปทําแทง้ และอนุญาตให้พระสงฆท์ุก

องคส์ามารถอภยับาปประการนี้ ได้ต่อไปอกีระยะหนึ่ง จึงขอประกาศแจ้งให้กบัพ่ี-

น้องทราบโดยทั่วกนัตามเนื้อหาของจดหมายที่แนบมา 

  “เมือ่เลง็เห็นถึงความจาํเป็นเช่นน้ี  เพือ่มิใหมี้อุปสรรคใด ๆ กบัการขอรอ้ง

เพือ่การคืนดีและการอภยัของพระเจา้ ขา้พเจา้จึงอนุญาตใหพ้ระสงฆท์ุกองค์ ซึง่มี

หนา้ทีใ่นการประกอบพนัธกิจใหมี้อํานาจโปรดบาปของผูที้ล่ะเมิดต่อการทําแทง้  

เงือ่นไขทีข่า้พเจา้ตัง้ไวเ้กีย่วกบัประเด็นน้ีในช่วงของปีศักด์ิสิทธ์ิ จึงอนุญาตให้

เลือ่นออกไปโดยมิตอ้งคํานึงถึงกฎเกณฑด์ัง้เดิมใดๆ  ขา้พเจา้ขอยืนยันอีกครัง้

หนึง่ว่าการทําแทง้เป็นบาปหนัก เพราะเป็นการปลิดชีวิตของผูบ้ริสุทธ์ิ แต่ใน-

ขณะเดียวกนัขา้พเจา้ก็ขอยืนยันดว้ยว่าไม่มีบาปใดทีพ่ระเมตตาของพระเจา้จะ

เอ้ือมไม่ถึงในการลบลา้งบาปทีผู่ก้ระทําเสียใจและตอ้งการคืนดีกบัพระบิดาเจา้  

เพราะฉะนัน้ขอใหพ้ระสงฆท์ุกองค์จงช่วยแนะนํา สนบัสนุน และใหค้วามบรรเทา

ใจเป็นพิเศษกบัผูท้าํบาปทีก่าํลงัเดินทางสู่การคืนดีกบัพระเจา้” 

3. ขอเชิญร่วมบริจาคเพื่อศูนยม์ารติ์น: วดัแม่พระกุหลาบทิพย ์จะเป็นเจ้าภาพ

เลี้ ยงอาหารกลางวนัสําหรบัเด็กยากจนที่ศูนยม์ารติ์น วดัพระแม่มหาการุณย ์

นนทบุรี จึงขอเชิญพ่ีน้องที่มีความประสงค์จะบริจาคเพ่ือเล้ียงอาหารสาํหรับเดก็ 

และสมทบทุนเพ่ือช่วยเหลือศูนย์มาร์ติน กิจกรรมจะจัดวนัที่ 19 กุมภาพนัธ ์

2017 พีน่อ้งสามารถบริจาคไดที้ก่ล่องหนา้วดัหรือทีเ่จา้อาวาส 
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